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yksd laxhr viuh lgtrk vkSj ljyrk ds dkj.k çkphu dky ls 
gh Hkkjrh; tu&ekul esa vR;Ur yksdfç; jgk gSA dgk tkrk gS 
fd vkfn ekuo dks tc Hkk"kk dk Kku Hkh ugh Fkk rc Hkh yksd laxhr 
fo|eku Fkk vkSj vkfn ekuo Hkk"kk ds vHkko esa fofHkUu /ofu;‚ }kjk 
gh vius euksHkkoksa dks çdV djrs FksA *yksd laxhr* dh ijEijk 
vkfn] vlhe o vuUr gSA blds vHkko esa lEiw.kZ txr gh uhjl 
çrhr gksrk gSA Hkkjr; yksd laxhr Hkkjrh; laL—fr dk lq[kn 
lans'k nsus okyh dyk gSA bfrgkl] /keZ] iqjk.k n'kZu] mRlo vkfn 
çR;sd {ks= esa gekjk yksd laxhr iw.kZ :is.k ifjyf{kr gksrk gSA

yksd laxhr esa Hkkjr dh vkRek clrh gSA çkphu dky ls 
gh Hkkjr esa yksd laxhr dh ,d lq–<] vfr lqUnj ijEijk jgh gSA 
yksd laxhr ds vUrxZr yksd xhr] yksd ok| rFkk yksd u`R; 
lk/kkj.k tuekul dks çkjEHk ls gh lEeksfgr djrs jgs gSaA yksd 
laxhr Hkkjrh; laL—fr dh vuwBh /kjksgj gSA yksd laxhr dh 
ijEijk Hkkjr eas cMh ?çkphu gSA l`f"V ds vkjEHk ls bldh ijEijk 
jgh gSA çkph; lkfgR; ds yksd laxhr ds vUrxZr fofHkUu xkFkkvksa 
dk mYys[k LFkku&LFkku ij feyrk gSA oSfnd ;qx ds i'pkr~ 
egkdkO; rFkk ikSjkf.kd ;qx esa Hkh yksd laxhr ds fodkl dh 
ijEijk ifjyf{kr gksrh gSA vr% dg ldrs gS fd çkph; dky esa 
yksd laxhr dh ijEijk iw.kZ :i ls iqf"ir ,oa iYyfor gqbZA

**ân; dh vuqHkwfr;‚ rjafxr gksdj tc ç—fr ds e/;

cgus yxrh gS] rks yksd laxrh dk tUe gksrk gS** fujkyk

Hkkjrh; xhr lkfgR; esa yksd xhrksa dk fof'k"V LFkku gSA 
/keZ&çk.k Hkkjrh; ifjokjksa esa fL=;ksa ds yksdxhr cM+s ekaxfyd rFkk 
ladhrZu xfjek ls ;qä gSA tSls gfjuke Lej.k ls fdlh Hkh eaxy 
dk;Z dk vkjEHk gksrk gS] oSls gh dksbZ Hkh ekaxfyd; laLdkj 
yksdxhr ls vkjEHk gksrk gSA ;s yksdxhr ,d çdkj ls 'kkL=h; 
deZ&dk.Mksa dh çfr/ofu gSA bu xhrksa ds ladhrZu ds fofo/k :i 
çR;{k ;k ijks{k :i ls çfrfcfEcr gksrs gSA vr% ;s ladhrZu dh 
ifjlhek ds Hkhrj gSA yksd&xhrksa ds fofHkUu oxZ gSA fofHkUu 
laLdkj ijd xhr &;Fkk lksgj] eq.Mu xhr] ;Kksiorhr xhr] ugnw 
rFkk fookg vkfn ds xhr gSA blh çdkj upkjh] oUnuk xhr] yhyk 
xhr rFkk dFkk xhr Hkh gSA bu xhrksa esa Hkh lcdk vyx&vyx 
LFkku gS vkSj viuk vyx&vyx egRo HkhA budh yksdekU;rk 

vkSj egRo dks ij[kus ds fy,] buds Hkhrj ladhrZu ds fofo/k :iksa 
ds ifjn'kZu ds fy, laf{kIr fo'ys"k.k çLrqr gSA

xhr Hkxoku uke dh rjg eaxyokpd] osn&eU=ksa dh 
rjg LofLrokpd rFkk leLr fo?uksa ds mi'kked ekus tkrs gSaA bu 
xhrksa esa ukuk fo/k laLdkj vkSj mudh lEiUurk ds fof/k&fu"ks/kks] 
fo/kkuksa vkSj midj.kksa dk o.kZu gSA  ;s xhr oSfnd eU=ksa ds lgpj 
tSls gSa iafMr ls eU= Hkys gh NwV tk,] ij xhrksa ij fof/k vkSj 
fo/kku ds ladsr ugha NwV ikrsA laLdkjijd xhrksa esa igyk 
gS&lksgjA ;g tUedky dk xhr gSA ifjokj esa f'k'kq ds tUe&xzg.k 
dk ladsr ikdj ukjh dk lgt vkuUn fogy ân; g"kkZfrjsd ls 
xn~xn~ gks tkrk gS vkSj mlds dksfdy&d.B lgt gh xquxquk 
mBrs gSa&lksgj ds xhrksa esaA lksgj ds vf/kdka'k xhr Jh jke vkSj 
—".k ds tUeksRlo dk fp= mifLFkr djrs gSA eq.Mu ds xhrksa esa 
ckyd ds ds'k&foU;kl] 'kksHkk rFkk ds'k dkVus ds vusdfo/k fu;eksa 
dk o.kZu feyrk gSA blh çdkj ;Kksiohr ds xhrksa eas tusÅ ds fy, 
cVqd dh mRlqdrk] ifjokj dh fogyrk vkSj fof/k dk o.kZu çkIr 
gksrk gSA ugnw dh Hkh ;gh ijEijk gS fookg lokZf/kd egRoiw.kZ 
laLdkj gSA blesa oj Jhjke ;k f'ko ds :i esa rFkk o/kw lhrk ;k 
ikoZrh ds :i esa fpf=r gksrs gSA oSokfgd xhrksa esa oj&o/kw dh 'kksHkk] 
>‚dh vkSj gkl&ifjgkl dk latho fp= feyrk gSA bu xhrksa esa 
fHkUurvksa ds gksrs gq, Hkh ,d ckr dh lerk fn[krh gS fd ;s lkjs 
xhr çrhdkRed gSA çrhd dgh Jh jke dk] dgh Jh —".k dk] dgha 
f'ko dk] dgh lhrk dk] dgh lrh dk gks dgha ikoZrh dk gSA 
,d&,d oj Jh jke gS vkSj ,d&,d o/kw Jh lhrkA lhrk jke dk 
,slk lk/kkj.khdj.k yksdxhrksa ds flok; vU;= dgWk miyC/k gS\ 
bu xhrksa esa czge dk lk/kkj.khdj.k gSA vr,o budk vk/;kfRed 
egRo gSA laLdkjijd ;s lkjs yksd&xhr ykSfdd :i ysrs gq, Hkh 
ijczge ds yhyk&czge¼lxq.k½ ds yhykxku gSA

laLdkj&xhrksa dh dksfV ls gVdj *fofo/k* oxZ ds Hkhrj 
vkus okys yksd&xhrksa dk Hkh cgqr çpyu gSA bu xhrksa esa dqN rks 
Lrou gS vkSj dqN dqynsork&oUnukA fefFkykap; esa bUgsa 
*xkslkbZ&xhr^ ;k xkslkbZ fudxhr dgrs gSA vkjEHk esa dqynsork ds 
xhr xk, tkus gSa bu xhrksa esa nsork ;k nsoh ds ijkØe dk o.kZu 
gksrk gSA rFkk ;K ds fufoZ?u lekiu ds fy, ;kpuk gksrh gSA ,sls 
xhr fo'kq) :i ls ladhrZu gSA yxHkx leLr vkapfyd Hkk"kkvksa esa 
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fo'kq) dhrZu ds :i Li"V gSa ;s dhrZu iq:"k oxZ ds chp ç[;kr rks 
gS gh] yksdxhrksa esa foLrkj ls gSa bu xhrksa esa gh Hkxoku ls lq;'k] 
dgh yhyk] dgh ijkØe dk o.kZu çkI; gSA fo'ks"kr;k fookg lac/kh 
dk;ZO;kikjksa vkSj >‚fd;ksa dk mYys[k feyrk gSA ;s xhr eq[; :i 
ls fookg&dhrZu ds uke ls çpfyr gSA vkSj Hkxoku ds ek/kq;Z :i 
dk o.kZu çLrqr djrs gSa l[kh&lEçnk; ds lk/kqvksa ds chp bl 
çdkj ds ek/kq;Ziw.kZ yksdxhr fo'ks"k çpfyr gSA fefFkyk dh 
efgykvksa esa oSokfgd dhrZu dk fo'ks"k LFkku gSA 

upkjh Hkh ladhrZu dk ,d vuks[kk :i ghSA upkjh esa dgh 
f'ko dk fodV :i o.kZu gS rks dgha yhyk&o.kZuA dgha mudk 
migkl gS rks dgh ifjgklA ikfjokfjd uksd&>ksd] nSU;] 
fodV&ifjokj] fo"ke fLFkfr vkfn dk cM+k gh eeZHksnh] ij jkspd 
o.kZu upkjh dk fo"k; gksrk gSA upkjh vU;re :i ls f'ko 
yhyk&xku gS] f'ko dhrZu gS ;g yksd lkfgR; dh egku miyfC/k 
gS& 

ekb gs lqug yfN;u f'ko vkSrk jFk ijA

ekb gs ns[kbfN ,s u cw<+ cjn ijAA

yksd xhrksa esa yhyk xhr Hkh gksrs gSa ;s dFkk&xhrksa ls 
vf/kd vkd"kZd vkSj yksd&:fp ds vuqdwy iM+rs gSA buesa Hkxoku 
dh yhyk&fo'ks"k dk Hkafxek iw.kZ fp=.k gksrk gSA mnkgj.k Lo:i 
ukx yhyk] nf/k yhyk vkfn dk tks lkfgfR;d Lo:i miyC/k gS] 
yksd xhrksa esa rn~ fo"k;d yhyk,W xs; :i esa çkI; gSA ;s xhr yhyk 
xhr gS vkSj Li"V :i ls ladhrZu ls lk–'; j[krs gSa A vr% ;s Hkh 
ladhrZu ds :i gh gSaA

dhrZu ds nks :i ns[ks tkrs gS&lE;d vkSj lkeosfrdA 
lE¸d :i dk çpyu de gS] ftlds vkpk;Z gS Jh ukjn vkSj Jh 
guqekuA leosr:i okys dhrZu dks gh eq[; :i ls dhrZu dgk 
tkrk gSA yksd&ekU;rk esa blh dk LFkku gSA blesa vusd yksx ,d 
lkFk dhrZu djrs gSA lEçfr lekt esa dhrZu dk tks :i çpfyr 
gS] og gS ok|&/ofu;qä Hkxoku ds uke] :i] yhyk vkSj ,s'o;Z dk 
lkewfgd xk;uA

bu yksdxhrksa esa cgqrsjs rks dhrZu eku fy, x, gS vkSj gSa 
Hkh 'ks"k dks Hkh yksdleknj çkIr gSA ladhrZu dk tks loZekU; :i 
çpfyr gS] ;g lkjk&dk&lkjk ;Fkkor~ yksd&xhrksa esa miyC/k gSA 
dgha oUnuk gS rks dgha yhyk&xku] dgh xq.k&dFku gS rks dgha :i  
o.kZuA lcls cM+h ckr ;g gS fd ,s'o;Z ;k ek/kq;Z dk xk;u tks 
yksd&xhr çLrqr djrk gS] tks :>ku vkSj rUe;rk 
yksd&xhr&dhrZu ls çkIr gksrh gS] og vuwies; gSA uke ds —f=e 
?ksjs ls gVdj ;fn dhrZu vkSj yksd&xhrksa ij –f"Vikr fd;k tk, 
rks ;g Li"V gks tkrk gSA fd dqN dks NksM+dj 'ks"k yksdxhr 
ladhrZu&oxZ ds gSa vkSj yksdxhr ds vkSj yksdxhr ds :i esa gh 

mUgsa fo'ks"k xjhek] yksdfç;rk] egRo vkSj vfuok;Zrk çkIr gSA ;s 
xhr lkekU; turk ds ân; esa Hkfä vkSj J`)k dk lapkj rks djrs 
gh gS lkFk gh Hkä çojksa dks Hkh vk—"V djrs gSaA Hkä f'kjksef.k 
rqylhnkl th dh japuk *tkudh eaxy*] *ikoZrh eaxy rFkk 
*jke&dkugVw* bUgh yksdxhrksa ls vuqçkf.kr gS vkSj mUgha esa fufgr 
Hkkoukvksa ds lkfgfR;d Lo:i gSA yksd&xhr dk *lksgj* Hkäoj 
lwjnkl th ds dkO; dk *lksfgyks* cu x;kA çkE;xhr dk uke 
ukjh&d.B ls fu%l`r gksdj rqylhnkj ths dk *ojoS* cu x;kA

xkE;&xhrksa dh] yksdxhrksa dh lEHkkouk,W ;qx ds lkFk 
mHkjrh vk jgh gSaA og fnu nwj ugh tx yksd&xhr vius Hkhrj ds 
ladhrZu ds fofo/k :i dks iwokZxzgfrfej çflr lekt dh v‚[kksa esa 
vkyksfdr dj nsxkA

lanHkZ xzUFk lwph %

fuca/k txr&y{eh ukjk;.k xxZ     

dY;k.k vad&Mk0 Jh 'kqdnso jkt th  

laxhr iaf=dk&yksdxhr vad¼gkFkjl½       

 Hkkjrh; laxhr dh ijEijk ¼eatjh tks'kh½

laLdkj&if=dk ¼losZ'k vLFkkuk½


